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Introduccion

El Curriculum de la Educacion Primaria del Departament d’Ensenyament de la
Generalitat de Catalunya dice "...los alumnos son diferentes entre ellos éste ha de
ser el punto de partida de toda la accidon educativa...respetar las diferencias y no
convertirlas en desigualdades ha de ser el propésito de la escuela..."

Lidia era una alumna con espina bifida que cursaba sus estudios en el CEIP Joan
Juncadella de Sant Vicencg dels Horts (Barcelona). Tenia dificultades en los
desplazamientos, percepcion, inseguridad, inhibicién, ... No jugaba con los otros
compafieros de clase y aunque estaba en las clases de educacién fisica, no
participaba apenas en las sesiones (falta de adaptaciones).

En el afio 1.996, inicié un proyecto de intervenciéon en el proceso de integracion de
la alumna discapacitada que se encontraba en 5° de primaria, con el soporte de
Manel Sanchez Aguilera asesor técnico de atletismo de la Federacion Catalana de
Disminuidos Fisicos.

Los objetivos basicos a trabajar fueron:

- Conocer y aceptar la propia identidad.

- Tomar conciencia de las limitaciones y posibilidades .

- Aprender mediante el juego a revolver situaciones y a obtener estrategias.
- Comunicarse con los demas.

- Desarrollar la autoexpresion.

- Mejorara la autonomia y habilidad.

- Desarrollar las capacidades condicionales

Realizamos una adaptacion del Curriculum, juegos y actividades dentro del area de
Educacién Fisica.

A continuacién presento una de las actividades que realicé relacionadas con el
bloque de contenidos de expresion corporal. Se llevé a cabo en el transcurso de dos
sesiones de educacion fisica

Los objetivos eran:
- Desarrollar la creatividad y la imaginacion

- Facilitar la autoexpresion de los alumnos, mediante la representacion de un
cuento tradicional



- Fomentar la integracion de la alumna con discapacidad fisica dentro del grupo
- Mejorar la comunicacion

En el &rea de educacion fisica es importante tener en cuenta la expresion corporal,
ya que nos ayuda a conocer mejor al escolar. Stokoe (1.967) dice que ayuda a
mejorar el crecimiento, desarrollar la maduraciéon del ser humano, liberar energias.
El M.E.C. (1.992) afirma que potencia la interaccién del cuerpo con el medio que le
rodea, a través de gestos, miradas y posturas corporales. |I. Roda (1.997) dice que
el arte escénico es un instrumento de aprendizaje humano, rico y generoso. Aporta
un ejercicio de autodisciplina y un sentido del trabajo al servicio del grupo. Aporta
expresividad gestual y de palabra. Aporta musicalidad y sentido del ritmo,
desarrolla la imaginaciéon y a la vez, a causa de la representacion publica (parte
inherente a toda practica teatral), permite constatar el resultado del trabajo
personal y colectivo y disfrutar de inmediato...Un texto adecuado ha de ser aquel
que permita ser generoso en el reparto, que obligue a ser imaginativo en la puesta
en escena, sin dejar de tener un rigor tematico y interpretativo... Se han de buscar
obras donde pasen cosas y no donde se expliquen cosas.

Preparé una actividad de dramatizacion en que el "laissez faire" fuera primordial,
con una metodologia activa, mediante un sistema de agrupamiento que potenciara
la cooperacion y la colaboracion entre los alumnos. Todo ello permitia crear un
clima favorable para que la espontaneidad diera paso a la creatividad y el teatro se
convirtiera en un instrumento para expresarse libremente. Pero hay que decir que
los alumnos, antes de llegar a mostrar esta espontaneidad, habian hecho otros
ejercicios de desinhibicion y actividades relacionadas con la expresion corporal y la
dramatizacion, como por ejemplo:

1. Parejas.

- Uno de los alumnos es un titere de hilo y el otro le hace hacer:

* Posturas con todo el cuerpo.

* Movimientos Unicamente faciales.

* Movimientos con una sola parte del cuerpo.

* Movimientos con dos partes del cuerpo.

* Etc.

2. Parejas.

- Un nifio hace posturas y el otro, que el "espejo”, le imita.

3. Material: Una sabana por grupo. Grupos de tres o cuatro nifios.

- Dos nifios se esconden debajo de una sdbana y hacer una postura. Los otros del
grupo palpan la postura por encima de la sdbana y después la tienen que hacer
ellos igual.

4. Material: Un radiocassete. Individual.

- Ponemos musica y el nifio tiene que expresar lo que siente.



5. Material: Un radiocassete y un lazo, un pafiuelo o una pelota para cada nifio.
Individual.

- Ponemos musica y el nifio expresa lo que siente.
6. Gran grupo. Espacio pequefio.

- Los nifios se desplazan por el espacio en silencio y, cada vez que queremos,
saludan a alguna persona.

- Los nifios se desplazan por el espacio y dicen, sin hablar, "jhola!" o "jadiés!".
- Los nifios se desplazan por el espacio y saludan, sin hablar, al que esta mas lejos.

- Los nifios saludan a alguna persona, explican alguna cosa, sin hablar, y después
dicen "jadios!".

- Los nifios se desplazan por el espacio y, cuando saluden a alguna persona, le
explican un chiste sin hablar. Después le dicen "jadios!".

7. Parejas.

- Uno de los alumnos camina y el otro lo sigue observando e imitando todos sus
movimiento. Después, el observador tiene que imitar los movimientos de su pareja
delante de toda la clase.

8. Material: un radiocassete. Gran grupo.

- Pondremos la cancién "El tiburén" del grupo Proyecto uno y, mediante el aerdébic,
trabajaremos la percepcion espacio-tiempo, la coordinacion y la expresion.

* El profesor hace los movimientos y los alumnos le imitan.
* Un alumno hace los movimientos y el resto le imitan.

* Dividimos la clase en grupos y cada uno crea una coreografia que después
mostrara a los demas.

9. Parejas.

- Cada pareja se imagina que con las narices aguantan un lapiz t tienen que
moverse sin que éste caiga.

10. Material: un radiocassete. Grupos de cuatro alumnos.

- Cada persona del grupo tendra que imitar a un personaje que después
representara delante de los demas.

Pondremos musica, con canciones de diferentes cantante y los grupos iran
ensayando las imitaciones. Después se representara delante de los demas.

11. Material: un video y un televisor. Grupos de cuatro alumnos.



- Veremos una representacion de "El Tricicle" en la television y, a continuacion,
cada grupo se inventara una pequefa representacién de unos cinco minutos con la
técnica del mimo, para después pasar a mostrarla a los otros compafieros.

12. Grupos de tres alumnos.

- Una sefiora rica pasea el perro. Un sefior se la quiere "ligar". Tiene que hacer lo
posible para gustar primero al perro.

13. Grupos de seis alumnos.

- Cada grupo prepara un "desfile de modelos™ donde tiene que haber un
presentador, un fotégrafo y unos modelos. Después se representara delante de los
otros.

14. Material; una sadbana. Grupos: parejas y grupos de seis alumnos.

- Cada pareja tiene que preparar un discurso sobre algin tema. Uno de los alumnos
estara de pie con las manos en la espalda, tapado con una sabana hasta el cuello y
el otro, detras suyo, haciendo salir los brazos por donde el otro los tendra
escondidos. El primero empieza el discurso y el otro, con los brazos y las manos, lo
va acompafiando mientras hace la mimica que cree oportuna.

Cuando ya todos el mundo lo haya preparado, se haran grupos de seis personas y
cada pareja pronunciara su discurso delante de los demas.

La actividad: la representacion de un cuento

La actividad consistira en representar un cuento tradicional en pequefio grupo al
resto de la clase.

Agrupamiento

Pedi a los alumnos que libremente hicieran cuatro grupos de seis personas e
intervine, haciendo los oportunos comentarios, cuando algun alumno quedé sin
agrupacion. Entregué un cuento tradicional a cada uno (la Caperucita roja, Pinocho,
Blancanieves, los tres cerditos). Tenian que leerlo, ensayarlo y ponerlo en escena.

Espacio

El lugar donde se desarroll6é toda la actividad fue en el gimnasio, que dividi en
cuatro partes o rincones con los grupos correspondientes. Asi se conformaron
cuatro pequefios "teatros", con un espacio frontal que permitis crear un movimiento
de profundidad.

Material

Sélo se podian utilizar objetos, material relacionado con el area de Educacion Fisica,
como colchonetas, bancos suecos, toallas, muletas, pelotas, sabanas, conos,
trampolin, ... Los escolares cogian lo que necesitaban para poder representar su
obra y esto, como en el juego simbdlico, era transformado segun la situaciéon y la
accion.



Toda esta distribucion de espacios y la accesibilidad de un material adecuado y
conocido por ellos facilitaba el trabajo a hacer y mejoraba su autonomia, su
iniciativa, su socializacion, su trabajo, la creatividad y la imaginacion.

Texto

Los escolares no utilizaban el texto durante la obra lo que ayudaba mucho a no
limitar su capacidad creadora.

El profesor/a

Mi rol era observar qué pasaba y actuar haciendo pequefias sugerencias a partir de
las necesidades del grupo.

Representacion

Primero todos a la vez ensayaban (los alumnos experimentaban y analizaban hasta
encontrar la accion mas adecuada en cada situacion). Después, al empezar las
representaciones, un grupo actuaba y los otros hacian de publico. Al acabar la
actuacion, todos se desplazaban a otro rincon para ver la siguiente representacion.
No hubo situaciones de espera o de pasividad. Todo el mundo trabajaba, lo que
hizo que el trabajo fuera muy motivador.

Temporizacion

12 sesion:
- Motivacién del profesor.

- Divisién de la clase en cuatro grupos y asignacion de su rincén en el gimnasio
para preparar la funcién.

- Reparto a cada grupo de un cuento tradicional (duracibn maxima: cinco minutos).

- Lectura individual del cuento dentro de cada grupo (cada alumno tenia una copia
del mismo cuento).

- Discusién en grupo para determinar los personajes, las acciones, las situaciones.

- Eleccion del material especifico del area de Educacioén Fisica atribuyéndole usos
diferentes de los habituales.

- Ensayo: improvisacion, memorizacion de los movimientos en el espacio,
argumento, ...

22 sesion

- Propuesta de ideas para mejorar la representacion. Las observaciones de la sesion
anterior las comentaba con cada grupo y sugeria posibles cambios a hacer, en
relacion con el material, la situacion, el espacio, el texto ,..., con tal de mejorar su
actuacion.

- Ensayo.



- Representacion delante de los demas grupos.
- Comentario de las obras representadas.
Conclusion

La actividad fue muy motivadora para los alumnos y proporcioné un ambiente
creativo 6ptimo en el que expresaron su creatividad y su imaginacion y las
desarrollaron al méximo, como por ejemplo en el caso del cuento de la Caperucita
roja, donde habia dos caperucitas, lo que cambiaba toda la historia. En cuanto a
material, por ejemplo un cono se utilizé6 como ramo de flores para la boda de
Blancanieves y el principe.

Lidia, la alumna con discapacidad fisica representd, con otros tres compafieros, "Los
tres cerditos". Como material utilizaron papel de embalar, un trampolin, toallas y
neumaticos de coche, simulando con ello los tres tipos de casa que se describen en
el cuento. No tubo ninguna dificultad en interpretar su papel, el del lobo. El grupo
penso, elabord, transformé y adaptd la accidén de la narracién segun sus
necesidades y "gustos".

Se consiguié un mayor conocimiento del cuerpo, ya que el escolar aprendié nuevas
maneras de utilizarlo al tener que elegir los movimientos mas adecuados a cada
personaje y a cada situacion.

Los alumnos captaron la idea que haciendo teatro también se trabaja la educacion
fisica y que es una manera de expresarse, crear y disfrutar con la expresion
corporal y la dramatizacion. A su vez, la actividad fue un medio de desinhibicién
muy provechoso, ya que también fomento el proceso socializador entre los
miembros del grupo.

La experiencia se vio enriquecida por el hecho de que el teatro se hizo en un medio
diferente al habitual. Se actuaba en el gimnasio, donde cada grupo ensayaba en
uno de los rincones.

Los alumnos disfrutaron, aprendieron y colaboraron en grupo. Las diferencias, no
fueron motivo de desigualdades.

Perspectivas

Mediante esta experiencia se puede comprobar que hacer teatro en la clase de
Educacién Fisica no es nada complicado. Los alumnos son excelentes actores que
saben interpretar muy creativamente e imaginativamente las diferentes situaciones
de una historia. Representar una obra es un buen recurso para mejorar la
comunicacion de todo el grupo y la integracion de las personas con discapacidad.

El mismo proceso se podria hacer con la recitacion de unos poemas, con pequefios
trozos de prosa bien seleccionados o con historias inventadas por los alumnos.

Por lo tanto, animo a todos nuestros compafieros a llevar a cabo esta experiencia.
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