CONTINENTE: Europa FICHA N° 01

TITULO DE LA ACTIVIDAD: el baile de la cebada

TITULO DEL CUENTO: En Patufet (Garbancito)

PAIS DEL CUENTO: Catalunya (Espafia)

TIEMPO: 2 horas EDADES: 4- 10 ainos N° PARTICIPANTES: 15 aprox.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD:

- Aprender una danza tradicional catalana.

- Trabajo de coordinacion corporal, habilidad motora general,

- Trabajar la coordinacion del grupo entre todos y con la miusica.

- Aprender a dialogar para llevar a cabo un objetivo comiin (danza)
- Trabajar la expresion corporal

- Aprender de manera basica el proceso de la elaboracion del pan.

- Valorar la importancia de la agricultura en el proceso de evolucion.
- Fomentar creatividad corporal




MATERIALES:

- espacio amplio

- equipo de musica y musica

- ropa comoda

- sabanas cortadas o paiiuelos grandes

CONTEXTUALIZACION :

La version del cuento es tradicional en toda Catalunya. En toda Europa existen cuentos donde una de las
caracteristicas del protagonista es ser muy pequeiio. Lo que crea la necesidad de agudizar el ingenio para
resolver cuestiones cuotidianas.

Nos narra aspectos de la vida rural que solo salen de refilon pero que pueden dar mucho de comparando la vida
en rural/urbano.

&Como es la vida en un ambiente rural? &Y en la ciudad? éCo6mo es un dia en una masia ganadera? &Y el trabajo
en el huerto? éQue cultivamos en el huerto en cada continente? éSe dan las mismas en todos los paises o s6lo en
algunas zonas del mundo?

En todas estas preguntas lo que se esconde es la diversidad de modos de vida y como a pesar de las diferencias
compartimos muchos aspectos.

Otro posible aspecto a trabajar es la personalidad del protagonista: valiente, tozudo, colaborador, ingenio...
Actitudes y valores que son bien considerados comunitariamente en cada contexto. ¢Deberian ser distintos?

La propuesta de esta actividad pretende mostrar un aspecto mas de la cultura. Las danzas tradicionales
propuestas forman parte de la tradicion rural, muy vinculada a los momentos de sembrado, cosecha... . donde se
reunian los familiares i amigos a bailar estas danzas muy vinculadas a la Sardana.

Se trata de una danza bastante sencilla que como es de hacer ronda favorece la coordinacion y cohesion grupal.
Se pueden hacer juegos de calentamiento corporal previos asi como se aconseja hacer un poco de relajacion
corporal.




DESARROLLO DE LA ACTIVDAD:

Preparacion: en un espacio indicado para el trabajo corporal (gimnasio, campo, patio...) situaremos el equipo de
musica y todos los participantes nos pondremos ropa comoda. Dejamos las sabanas guardadas pero a mano.

Realizacidn: la sesion constara de dos partes diferenciadas la primera trabajamos la expresion corporal y en la
segunda parte se trabaja con “el ball de la civada” (El baile de la cebada).

Parte 1

Se divide el grupo en dos, entonces un grupo hace de campesinos y el otro de lavanderas (los papeles después los
intercambian).

Con un fondo de sonidos de campo, pajaros rios.

Campesinos/as: Contaremos que somos un grupo de personas que vamos a trabajar el campo, entonces haremos
la mimica de los gestos del trabajo en el huerto, unos entonces nos damos cuenta que por ahi pasa se oye un rig,
alli se ponen a comer hablando y gesticulando hasta que se tumban a dormir una siesta. Despacio y gradualmente
se van despertando y se dan cuenta que justo en al otro lado del rio hay un grupo de lavanderas con las sabanas
en el rio. Y van a ayudarlas.

Lavanderas/os: Con las sabanas haremos mimica de lavar la ropa en el rio, lavando, cantando, hablando... hasta
que descubren a un grupo de campesinos que se estan quedando dormidos en el otro lado del rio. Los llaman y
ellos se van despertando van a ayudarlas/os con las sabanas.

Todos: hacen una fiesta en el rio bailando libremente, jugando con las sabanas hasta que se hace de noche y
deben correr a arreglarse para la fiesta. Esta noche hay la gran fiesta de la cosecha de la cebada donde todos
deben arreglarse poniéndose las sabanas como vestidos-falda o capas.




DESARROLLO DE LA ACTIVDAD:

Parte 2

El ball de la civada. El baile de la cebada

Este baile es muy antiguo y de tradicion muy extendida. Solo era bailada por hombres. Representa algunos de los
trabajos tipicos como hacer el pan, partir el grano..... el texto e catalan, habla de todas las acciones que se hace
con la cebada desde que se siembra hasta que se come el pan. Seria bueno hacer una explicacion sobre la
elaboracion del pan.

Se ensena la danza siguiente:
Esquema: intro.-(A1-B1-C1-A2-B2-C2 ) x4 veces.

Haciendo un circulo todos juntos, las manos cogidas, brazos en V y mirando al centro.

Al: se avanza hacia la derecha punteando, lentamente y muy marcado, 8+8 pulsaciones empezando con el pie
derecho.

B1: se para en el sitio. Pies juntos mirando al centro, nos soltamos de las manos para representar en mimica la
accion que la cancion dice (cavar, labrar, sembrar, segar, ataba, granaba, batia, herventaba, molia, llevaba,
pastaba, horneaba, cocia y comia. Se da un ligero pufetazo, con la mano derecha, sobre el lado izquierdo del
pecho. Se da un giro de 180° hacia la derecha. El cuerpo queda con la espalda hacia el centro. 16 pulsaciones
C1 nos cogemos de nuevo de las manos, mirando hacia fuera y brazos en V. Se dan 16 saltitos en direccion a la
parte derecha del cuerpo.

A2: repeticion de A1 pero mirando al exterior.

B2: repeticion de B1 pero mirando al exterior y en hacer el giro quedamos mirando de nuevo al centro.

C2: repeticion de C1. Y se vuelve a empezar( desde Al.

Realizamos unos minutos de relajacion.

Evaluacion:

En circulo nos preguntarnos entre todos los participantes si nos ha gustado la sesién, que nos ha llamado la
atencion.... unos minutos a la reflexion grupal.

Valoracion por parte del educador en el ambito individual.




Comentarios: la sesion puede constar sdlo de una de las dos partes. El baile con las sabanas si es libre mejor ya
que potenciaremos mas su creatividad, sino podemos hacer-lo mas dirigido, proponiendo movimientos, jugando
al rey... .

La explicacion del baile y la version sonora de la cancion estan recopipladas de un libro.




