i | I IO R- -
au_|a'i_n'te:_picultgmgl_[

>N
o d

HERRAMIENTAS DIDACTICAS | BIBLIOTECA DIGITAL | SEGUNDAS LENGUAS | RACISMO ¥ XENOFOBIA | TIC

Numero 4
Septiembre 2013

Dossler educativo

Prevencion de la violencia de
género y educacion




Sumario

Presentacion, 3

Sensibilizacion sobre la
violencia de género en los/las
adolescentes y jovenes, 6

Abordar la violencia de
género en el ambito
educativo, 15

Acciones de sensibilizacidon
y concienciacion en la escuela, 17

Objetivos y Contenidos.
Materiales

Coordinacién: LUZ MARTINEZ TEN
Contenidos: EVA MARTINEZ AMBITE
Disefio: EVA MARTINEZ AMBITE

UMNION EUROPEA | T i t
FONDO EUROPED W ¥
Fra o e
nsefianza DE EM
Por una Europa plural Y SEGURIDAD SOCIAL DRECTON GENAL D



BIBLIOTECA DIGITAL ' SEGUNDAS LENGUAS ' RACISMO ¥ XENDFOBIA ' TIC

HERRAMEENTAS DIDACTICAS

Presentacion

¢Qué es lo que pasa por la cabeza de

SI TE CONTROLA un chico cuando vigila el moévil de su

1 NO ES AMOR novia? ¢Por qué una chica permite que
] noIR 1 s hl
) ES VIOLENCIA su novio tenga acceso a su cuenta de

Facebook? ¢Como es posible que se
establezcan relaciones amorosas
basadas en un control que necesita
saber déonde estas, con quien, cOmo y cuando? Estos, entre otros, son
ejemplos e indicadores de las relaciones de violencia que viven algunos
adolescentes y jovenes.

Los ultimos estudios han hecho saltar las alarmas ante un drama que
condena a chicas que comienzan sus relaciones afectivas a una vida de
sufrimiento que puede reproducirse en la vida adulta, terminando, tal y
como muestran las estadisticas, de manera tragica. Inevitablemente, ante
estas situaciones nos preguntamos por qué seguimos sin ser capaces de
ensefarles a relacionarse de forma justa, con buenos tratos y sin violencia.
¢De qué forma y en qué lugar adquieren una idea de amor que supedita
la autonomia y el bienestar a los deseos del otro?

Montserrat Moreno y Genoveva Sastre, en un estudio realizado sobre una
poblaciéon de 430 estudiantes universitarios de ambos sexos (50 por ciento
mujeres y 50 por ciento varones), de edades comprendidas entre los 18 y
los 24 afios, muestran como la mayoria manifiestan que es natural y normal
asumir creencias de un modelo de amor romantico basado en la
supeditacion de la propia vida a la persona que se ama. “No puedo
negar que por la persona a la que se ama se pueden hacer muchas
locuras, jhasta dar la vida!” “Cuando una persona estd enamorada es
feliz. Piensa en lo maravilloso que es el mundo. Solo necesitas estar con
aquella persona para ser feliz”. “Piensa que tiene que complacer todos sus
deseos para tenerlo a su lado. Tiene que hacer todo lo posible por no
defraudar a la persona que quiere, para que esta no le rechace.” “Una
persona que ama realmente a otra es capaz de sufrir ella misma para que
el otro individuo no padezca.”
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Estas son solo algunos de los comentarios realizados por los estudiantes que
nos dan la dimensidn de un mensaje que como afirma Montserrat Moreno,
se ha ido construyendo a partir de la transmision social que se produce a
través de distintos canales informales, como son los cuentos infantiles,
peliculas, canciones, bestseller o series de television en las que podemos
encontrar todos los tépicos de un amor que se construye sobre la idea de
entrega absoluta e incondicional. Porque el amor esta por encima de
todo, aln a costa de perder la autonomia y los derechos. Llevando a
anteponer los intereses de la otra persona sobre los propios hasta crear
situaciones de dominacion.

Con la légica preocupacion de abordar esta situacion y ensefiar a amar
desde los buenos tratos, a partir de la aprobaciéon de la Ley de Prevencién
y Proteccion Integral Contra la Violencia de Género, se desarrollaron
multiples programas de formacion, sensibilizacién y atencibn a mujeres
jovenes victimas. La ley, en su articulado, determina diversas medidas que
obligan al sistema educativo a abordar la igualdad entre mujeres y
hombres, asi como la resolucidn pacifica de conflictos. Sin embargo, los
intentos por incorporar en la ensefianza la educacion afectiva y sexual
desde la perspectiva de la igualdad han sido fallidos. En la actualidad no
solo sigue sin tener lugar en el curriculo oficial, sino que los recortes han
hecho desaparecer practicamente todos los programas de formacién en
igualdad o prevencion de violencia de género. Y si esto no fuera
suficiente, la LOMCE amenaza con hacer desaparecer la Educaciéon para
la Ciudadania, la Gnica asignatura en la que se abordaba el contenido de
igualdad de género y abre la puerta a la financiacion con dinero publico
a los centros que separan a alumnas y alumnos en aras de las nuevas
teorias neo machistas, dando lugar a un modelo que contradice los
principios basicos de la coeducacion basados en la ensefianza de la
igualdad.

Para las nuevas generaciones el maltrato es un asunto que pertenece
al mundo adulto y que dista mucho de su forma de vivir, percibir y sentir las
relaciones amorosas. La ilusion de vivir en una falsa igualdad les hace
creerse inmunes a cualquier tipo de trampa, por lo que, aun viviendo
situaciones de verdadero sufrimiento, construyen un relato sobre la
relacion que les permite distanciarse cognitivamente del perfil de mujer
maltratada o del maltratador, justificando situaciones de desigualdad y
violencia como parte de un amor absoluto que solo puede ser entendido
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desde el micro universo de la pareja.Bajo el concepto de un amor
romantico marcado por la entrega total y la incondicionalidad se va
tejiendo una trama de dependencia y abusos de la que es dificil escapar.

La experiencia en programas de prevencion de violencia nos demuestra
que no basta con informarles sobre lo que es el maltrato, sino que es
necesario desarrollar procesos de conciencia critica que les ayuden a
cuestionar los mitos del amor romantico y a establecer relaciones afectivas
basadas en la igualdad. Ante esta situacion ¢podemos seguir negando la
urgente necesidad de incorporar en el curriculum y en la vida de los
centros educativos la educacion en igualdad?
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Sensibilizacion sobre la
violencia de género

La violencia contra las mujeres ha comenzado, solo recientemente, a

recibir especial atencidn a nivel internacional gracias al activismo
sostenido de organizaciones de mujeres. A medida que la violencia
contra las mujeres se torna cada vez mas reconocida y debatida, surgen
preguntas importantes en cuanto a su magnitud en diferentes entornos, sus
causas, consecuencias y factores de riesgo relacionados.

Para poder abordar este grave problema es imprescindible partir de la
Declaracion de Naciones Unidas sobre la eliminacién de la violencia
contra la Mujer. En 1993, se define por primera vez la violencia contra las
mujeres como violencia de género. Esta nueva denominacion
terminolégica tiene como objetivo dar entrada a un contenido amplio en
materia de violencia contra las mujeres, mostrandose las diferentes formas
y contextos en los que se desarrolla, lo que lo convierte en un problema
estructural que exige un abordaje complejo, transversal y multidisciplinar,
de cuya resolucion son responsables los Estados. En opinion de autoras
como Noeleen Heyzer (2000)!, esta Declaraciéon marcé un hito histérico por
tres razones basicas:

a) En primer lugar porque colocé a la violencia contra las mujeres en el marco de
los Derechos Humanos,

b) En segundo lugar, porque amplié el concepto de violencia contra las mujeres,
incluyendo tanto la violencia fisica, psicolégica o sexual, como las amenazas de
sufrirla y tanto en el contexto familiar, como de la comunidad o del estado.

c) En tercer lugar, porque resalté que se trata de una forma de violencia basada
en el género, Es decir, se trata de aquellas formas de violencia que son ejercidas
por los varones contra las mujeres por el hecho de serlo y por la posicion social que
ocupan unos y otras en razon de los condicionantes que introduce el género (roles
y posicion social subordinada en el caso de las mujeres, roles y posicion social
dominante en el caso de los varones).

! Heyzer N. La otra cara del Sida. 2001 Tierramérica. http://www.tierramerica.net/2001/0513/grandesplumas.shtml
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En todos los supuestos, se encuentra un mismo denominador comun, y asi
se reconoce en la citada Conferencia, en la que se sigue diciendo que «es
una manifestacion de las relaciones de poder histéricamente desiguales
entre hombres y mujeres, que han conducido a la dominacién de la mujer
por el hombre, la discriminacidon contra la mujer y a la interposicion de
obstaculos contra su pleno desarrollo». Por ello, las distintas
manifestaciones de la violencia contra la mujer existen en todos los niveles
de la sociedad y en todos los paises. Si bien es cierto que algunos factores,
como el origen étnico, la religién, la posicibn econdmica, la clase, la
orientacion sexual y la discapacidad, determinan las diversas formas de
violencia sufridas, la violencia contra la mujer no se limita a ninguna
cultura, pals, ni religibn en concreto. Es su caracter universal lo que la
convierte en una forma endémica de discriminacién contra las mujeres. Es
en realidad, la forma mas extrema de discriminacionz.

Una vision del conjunto de los estudios sobre la prevalencia de la
violencia de género realizados en Europa sugiere que, en todos los
paises, entre una cuarta y una quinta parte de las mujeres han sufrido
violencia fisica al menos una vez en su vida adulta y que mas de una
décima parte ha sufrido violencia sexual mediante el uso de la fuerza
fisica.

Las cifras para todas las formas de violencia, incluido el acoso sexual, se
elevan hasta el 45%. En torno al 12-15% de todas las mujeres han tenido
una relacion de maltrato doméstico después de los 16 afios y muchas
mas siguen sufriendo violencia fisica y sexual después de los 16 afios.3

2El Consejo de Europa y la violencia de género. Documentos elaborados en el marco de la campafia pana-europea
Eara combatir la violencia contra la mujer (2006-2008). Ministerio de Igualdad. 2009
Consejo de Europa, Estrasburgo, 2006, CDRG (2006) 3, p.8
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Justificacion social. Mitos sobre la
violencia de género

Todas las formas de violencia hacia la
mujer, han sido, a lo largo de la
historia, justificadas por la sociedad. Es
precisamente este consentimiento y
justificacion lo que ha hecho que se
mantengan en el tiempo, y en todas

las culturas, en la medida en que el
sistema patriarcal esta presente en todas y cada una de ellas. En el
fondo, estas justificaciones buscan reducir la responsabilidad y la
culpa del agresor o agresores, ademas de relativizar o aplazar el
compromiso que deberia asumir toda la sociedad, y por supuesto
los poderes publicos, en la prevencion y lucha contra este
problema.

Estos mitos y prejuicios afectan tanto al entorno social de la victima
de las agresiones como a los distintos profesionales que podrian y
deberian intervenir ante el problema. Los mitos producen una
inhibicién de la ayuda social que reciben las mujeres victimas de la
violencia de género. El contexto social, en demasiadas ocasiones,
no apoya a la victima, justifica la agresion e incluso pone en duda
la inocencia de la agredida: es mas facil culpabilizar a la persona
en situaciéon de debilidad que luchar y enfrentarse ante la agresion.
Para una victima de la violencia de género, es dificil reconocer el
problema y mas aun, pedir ayuda. El proceso que les lleva a tomar
esta decision, no es sencillo y por eso, es importante, ofrecerle
apoyo en todo momento. Los estereotipos o mitos hacen que
muchas jévenes y adolescentes agredidas por sus parejas o ex
parejas les sea mas dificil identificarse como victimas de la violencia
de género. La mujer piensa que esto no le puede ocurrir a ella, o
que debe tener alguna responsabilidad en que lo que le esta
ocurriendo (sentimiento de culpabilidad) y por ello, desarrollara
sentimientos de fracaso y verglienza. Algunos de estos mitos son:
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EL MALTRATO HACIA LAS MUJERES ES ALGO RARO Y AISLADO. El maltrato es
la mayor causa de lesiones a mujeres, prevalece sobre la violencia

callejera o accidentes de trafico.

CUANDO UNA MUJER DICE NO QUIERE DECIR SI. Algunos chicos todavia
creen a estas alturas que las chicas no son capaces de manifestar sus
deseos sexuales, y por ello creen que las tienen que obligar y forzar.
Cuando una mujer dice NO es que no quiere y punto

SI UNA MUJER ES MALTRATADA DE FORMA HABITUAL, LA CULPA ES SUYA POR
SEGUIR VIVIENDO CON ESE HOMBRE. Esta falsa creencia responsabiliza a la
mujer de la situacién de malos tratos y por lo tanto culpabiliza a la victima.
Son multiples las razones por las que una mujer sigue viviendo con su
agresor.

EL MALTRATO A LAS MUJERES OCURRE PRINCIPALMENTE EN FAMILIAS DE
BAJOS RECURSOS ECONOMICOS. No es cierto, es un fenbmeno que se da
en todas las clases sociales y econdmicas.

QUIEN BIEN TE QUIERE TE HARA LLORAR. Quien bien te quiere te hara feliz, y
tendra en cuenta tus sentimientos, opiniones y necesidades.

LAS VICTIMAS DEL MALTRATO A VECES SE LO BUSCAN, LO PROVOCAN. La
conducta violenta es siempre responsabilidad de quien la ejerce.

Modelos explicativos de la violencia de
género

Desde las ciencias sociales y del comportamiento son numerosos los
enfoques y modelos que han intentado explicar el origen y el
mantenimiento de la violencia de género, asi como conocer las
diferentes variables que influyen en ésta. Esta claro que la percepcion
social de la violencia y el andlisis de sus causas tiene que ver con los
modelos tedricos explicativos que se articulan y que estan en intima
relaciobn con el contexto histdrico, ideolégico y social en el que se
generan. A continuacién se hace un breve repaso de las grandes
corrientes que han aportando modelos explicativos de las causas de la

violencia y, especialmente, de la violencia ejercida contra las mujeres:
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las teorias biologistas; las teorias psicologicas, las teorias sociologicas,

dentro las cuales se enmarca la perspectiva feminista.

TEORIAS BIOLOGISTAS. Esta perspectiva identifica la causa del
comportamiento violento/agresivo dentro de la persona. Lo que genera
la violencia es, segun estas teorias, un instinto inevitable, las funciones
del cual serian la “supervivencia” de la especie humana. Este “instinto
agresivo” responde a un comportamiento que es comun al
comportamiento animal y la violencia, sostiene este pensamiento, es
una “pulsion interna” dificimente modificable. En algunas variaciones de
la teoria esta violencia puede estar desencadenada por un elemento
exoégeno (teoria de la frustracion-agresion). Esta perspectiva permite
justificar y sostener las diferencias de género como algo natural e

inevitable.

TEORIAS PSICOLOGICAS. Buscan la explicacion de esta violencia en
factores individuales, ya sean del agresor o de las victimas. Dentro este

modelo se encuentran tres enfoques diferenciados:

= Teorias que explican la violencia como producto de la enfermedad o el
desorden psicolégico, tanto de la victima como del agresor. Esta es la tesis

central de la mayoria de los trabajos publicados en la década de 1960.

= Teorias que explican la violencia desde las caracteristicas de las mujeres
maltratadas. Son modelos influenciados por planteamientos anteriores de
las teorias del psicoanalisis que relacionan el hecho del maltrato con un

supuesto masoquismo de las mujeres.

= Teorias que explican la violencia desde las caracteristicas del agresor.

LOS ENFOQUES SOCIOLOGICOS. A partir de 1970, aparece el modelo
sociolégico que enfoca su andlisis del maltrato y la violencia en el
modelo de sociedad que legitima la violencia como modalidad idonea
de control interpersonal. Dentro este grupo se pueden diferenciar
también dos grandes perspectivas: la de la violencia o el conflicto

familiar y la perspectiva feminista.
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= La perspectiva de la violencia o el conflicto familiar. Considera la
violencia como un producto cultural derivado de factores sociales y
organizacionales que suponen una respuesta intermitente a conflictos
emocionales de la rutina diaria relacionados con el balance de poder
dentro la familia y que estan causados por la necesidad de controlar
la situacion. La violencia aparece asi vinculada a la crisis que, de
acuerdo con el modelo, sufre la institucion familiar y, en la medida que
se trata de una respuesta funcional, no se considera que exista una
escalada de la violencia a lo largo del tiempo. Si bien se considera
que hombres y mujeres son violentos por igual y tienen la misma
responsabilidad en el desencadenamiento de la violencia, se
considera que el sexismo es un factor faciltador que hace que sean
las mujeres quienes sufran en mayor grado las consecuencias de esta

violencia.

= La perspectiva feminista entiende que la violencia masculina contra
las mujeres se sustenta en una estructura social, el patriarcado, que
permite que los hombres (como individuos) agredan y dafien a las
mujeres (también como individuos) y que tiene como objeto ejercer y
mantener el control sobre éstas Ultimas. Esta estructura, asentada en el
abuso de poder y el intento de control, proporciona el apoyo
ideoldgico y conceptual a las diferentes formas de violencia
masculina sobre mujeres y nifias. El analisis feminista implica considerar
todos los problemas, incluido el de la violencia, desde el punto de vista
de su impacto especifico sobre la vida y el bienestar de las mujeres,

buscando solucionarlos.

Dentro la perspectiva feminista confluyen diferentes corrientes y lineas
de estudio que coinciden en cuatro cuestiones centrales del analisis
del maltrato: (1) La utilidad explicativa de los conceptos de género y
poder. (2) El analisis de la familia como una institucion que estructura
las relaciones en torno al género y el poder. (3) La comprension y la

validez de las experiencias de las mujeres.
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Causas socio-culturales. La cultura del
patriarcado

Las transformaciones que han experimentado la situacion y la
percepcidn social de las mujeres en Espafia ha sido uno de los cambios
mas rapidos e impactantes de nuestra sociedad desde la instauracion
de la democracia. Ahora bien, frente a una sociedad caracterizada por
una fuerte apariencia de modernidad, o mas bien de posmodernidad,
desde el feminismo es frecuente escuchar el argumento de que en
cuanto “rascas un poco” las cosas no han cambiado tanto. Ni en la
esfera publica ni, mucho menos, en la esfera privada. La diferencias o
condicionantes actuales de género son parte de las causas
destacadas de la violencia sexista, asi como la legitimaciéon de la
violencia para la resolucion de los conflictos interpersonales y otros
valores culturales que actian como factores de riesgo. Para poder
analizar con detalle las causas que subyacen en la violencia de género
es necesario abordar y explicar las concepciones relativas al amor y a

larelacion de pareja.

No sdlo la sexualidad humana, sino también las emociones, son politicas
y poseen una dimensidn simbdlica; dicho de otro modo, nuestros
sentimientos estan predeterminados y moldeados por la cultura y la
sociedad en la que vivimos. Son numerosos los autores que han puesto
el acento en la dimensidn literaria del amor como constructor de
realidad, y como modeladora de las emociones y los sentimientos.
Nussbaum (2005) afirma que las emociones son aprendidas en la
cultura, a través de los relatos y los mitos. Lo importante de su teoria es la
idea de que si los relatos se aprenden, se pueden desaprender.

Las personas, en su proceso de iniciaciéon a la vida social y cultural, y a
partr de la influencia de los agentes socializadores, adquieren
identidades diferenciadas de género que conllevan estilos cognitivos,
actitudinales y conductuales, cédigos axioldégicos y morales y normas
estereotipicas de la conducta asignada a cada género. Es de esta

manera como la religién, la literatura, las creencias, los refranes y las
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canciones, las peliculas de nuestra vida, desde "el principe azul’,
pasando por Pretty Woman hasta el mal denominado "crimen pasional"
o la expresiéon tan espafiola de "la maté porque era mia" y tantos otros
elementos de nuestra tradicion, han servido para construir un imaginario
colectivo, una cultura y, en definitiva una concepcion del mundo en la
que hombres y mujeres tienen roles diferentes asignados. Dichos roles
son, sin duda, deterministas y discriminatorios para ambos sexos, pero
son especialmente lesivos para las mujeres. Por eso no es inocuo ni
casual ni neutro, la reiteracion, el abuso, la eterna presencia de la
imagen femenina como un objeto para el placer visual, erético y sexual.
Esos mensajes repetidos, recibidos durante la socializaciéon y diferentes
para uno y otro sexo son interiorizados por cada persona que ‘'los hace

suyos' y acaba pensando y comportandose en consecuencia.

Pero la socializacion diferencial no afecta Unicamente al ambito
preferente de actuacion (publico o privado) sino a muchos y diversos
aspectos de la vida humana (por no decir a todos) y, entre ellos, como
no, a las relaciones afectivas y de pareja. Asi, durante el proceso de
socializacion aprendemos lo que significa enamorarse, qué sentimientos
debemos tener (y cudles no), de quién si y de quién no debemos
enamorarnos, qué o quién es atractivo y qué o quién no (lo cual suele
coincidir con los patrones de rol de género tradicionales), cémo debe
ser la relacion entre los dos miembros de la pareja (asimétrica,
igualitaria,...), etc. y, evidentemente, aprendemos también todos los

mitos sobre el amor imperantes en nuestra cultura (Sanpedro, 2005)

Es asi como, la consecucion del amor y su desarrollo (el
enamoramiento, la relacién de pareja, el matrimonio...) siguen siendo el
eje en torno al cual gira de modo completo o casi completo la vida de
muchas mujeres (hasta el punto de que “sin él la vida carece de
sentido”) y asi nos lo recuerdan la literatura, el cine, la musica, dirigidas
a mujeres de todas las edades y condiciones. Y es en esta ideologia del
género y concepcion politica del amor, en la que se estan educando

en la actualidad las nuevas generaciones, siendo muy reforzada por los
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medios de comunicacidon. Podemos observar como los estudios
realizados en las escuelas establecen que las chicas no reconocen que
comportamientos tales como: control de las amistades, control de
horarios, control de la ropa, control de la sexualidad, el control del
cuerpo de la mujer joven, ejercido por una parte de los chicos sobre las
chicas son indicadores de la violencia de género y no indicadores del

grado de demostracion del amor.

= Un 80 % de las mujeres jévenes y un 75 % de los hombres jovenes, no
relacionan la falta de amor con el maltrato, pensando que se puede

causar violencia a alguien a quien queremos*.

= Un 32,1% de chicos y un 14,4% de chicas considera normal que un chico
obligue a su novia a mantener relaciones sexuales con €l en alguna

ocasions.

= Entre un 15% y un 25% de las chicas piensan que solo obtendran
felicidad, seguridad y proteccion si estan en pareja. Esta actitud define

una relacién no igualitaria®.

= Los casos de violencia de género protagonizados por menores crecen

un 33 por ciento en un afo’

= Elincremento de los casos de violencia machista -en el 2010, el 9,6% de
las adolescentes reconocian haber sufrido malos tratos, frente al 10,5%
actual- se explica, principalmente, por el acceso a las nuevas
tecnologias que facilitan el acoso y los insultos. De hecho, casi el 29% de
esas menores (de entre 13 y 19 afios) reconocen haber sufrido o estar
sufriendo un control abusivo de su vida -con quién hablan, dénde van,
como han de vestirse, qué dicen....- por parte de su pareja o expareja.
La mayor parte de ese control (25,2%), sefiala la profesora Aguado, se

realiza a través del teléfono maovile.

4
Idem

® Datos proporcionados por la Fundacién Mujeres. Afio 2009.

® Estudios de Juventud n° 62/03

http://www.observatorioviolencia.org/noticias.php?id=2836

Idem
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Abordar la violencia de
género en el ambito
educativo

La escuela es el medio ideal para
acceder a la poblacion infantil y
juvenil y poder introducir valores
igualitarios, libres de prejuicios y de
estereotipos sexistas, donde se
pueden proporcionar modelos de
relacion desde la igualdad y el
respeto a las diferencias

individuales de cada persona.

Las trabajadoras y los trabajadores de la ensefianza somos conscientes
de la importancia que la educacion tiene en la formacion de actitudes
y conductas de igualdad, que constituyen la base de la prevencién de
la violencia de género. A los esfuerzos realizados por la comunidad
educativo se suma La Ley Organica 1/2004 ,de 28 de Diciembre, de
Medidas de Prevenciéon y Proteccién Integral Contra la Violencia de
Género que define y subraya la importancia de la educacion en la
igualdad y el respeto de los derechos de la mujer. También se sefiala el
ambito educativo como un nivel fundamental de sensibilizacion en el
Plan para la lucha contra la Trata aprobado en el afio 2009.

Los centros educativos son una parte del mundo en el que vivimos y no
pueden aislarse de lo que ocurre a su alrededor. Silenciar en las aulas los
temas que se consideran dificiles de tratar, como si no existieran, no
resuelve nada, mas bien contribuye a que se queden bloqueados sin
salida. Y uno de los problemas que es preciso afrontar hoy es que cada
vez, con mas frecuencia, se presenta la sexualidad asociada con la
violencia. Esta vision de las relaciones afectivas y sexuales, que en
ocasiones se difunde a través de los medios de comunicacion, destruye
las relaciones basadas en el amor, la confianza y el respeto,
manteniendo los modelos de subordinacién de las mujeres.
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Es necesario, tratar este problema en las aulas con el rigor y la seriedad
gue merece, pues de ello depende no sélo su solucidn sino que cada
nifia y cada nifio puedan desarrollar su sexualidad y su afectividad de
una manera saludable y feliz, sin que se someta a nadie a esa violencia
gue nada tiene que ver con las relaciones satisfactorias entre los sexos.

Pero previamente y ademas de abordar este grave problema, es
necesario realizar un proceso profundo de concienciacion en el
conjunto de la comunidad educativa, para que se adopten medidas
concretas y evaluables que ensefien a los alumnos y las alumnas a
relacionarse en igualdad, desde el respeto y el reconocimiento mutuo;
resolviendo los conflictos de forma positiva y dialogada y siendo
conscientes de los mecanismos de discriminaciobn de género que
aprenden a través de los distintos agentes de socializacion.

El espejismo de igualdad que vivimos en los Centros Educativos impide
percibir la permanencia de practicas discriminatorias que mantienen y
reproducen desigualdades de género. Las situaciones de violencia de
“baja intensidad” llevan a normalizar situaciones que se aceptan como
propias de la infancia o la juventud, y que sin embargo pueden terminar
estableciendo patrones de conducta basadas en el poder machista y
en la discriminacion y violencia hacia las mujeres.

EDUCANDO en IGUALDAD
para prevenir
la VIOLENCIA DE GENERO
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Acciones de sensibilizacion
en la escuela

Contenidos y areas

Es imprescindible introducir en el curriculo escolar contenidos que hagan
referencia a los derechos de las mujeres, las situaciones de
discriminacion, la corresponsabilidad, la igualdad y la violencia de
género. Y algunas de las acciones a desarrollar, serian:

L] La formacion inicial y continua del profesorado en
coeducacion

= Incorporar la perspectiva de género a los estudios de
convivencia escolar del centro educativo. En este sentido, es
preciso definir la violencia contra las alumnas en la escuela, las
consecuencias y actores, de forma que se puedan visualizar y
desarrollar acciones de prevencion y reparacion.

= Incorporar la perspectiva de género en los programas de
convivencia escolar tanto del centro como en el aula de
referencia.

L Desarrollar campafias de sensibilizaciéon y concienciacion en
todos los niveles educativos y para todos los agentes que
interactian en la escuela, con especial incidencia en las
familias, y los agentes sociales del entorno escolar.

ml La formacioén afectivo-sexual adaptada a los diferentes niveles
educativos, en las que los alumnos y alumnas, aprendan a
reconocer las situaciones de violencia y de discriminacion, que
en demasiadas ocasiones pasan desapercibidas por tratarse
de agresiones de baja intensidad (micro violencias). Aprendan
a analizar de forma critica los mensajes machistas que se
construyen a través de algunos de los medios de
comunicacién y entretenimiento de masas (series, revistas,
videojuegos, portales de Internet, etc.) y a establecer
relaciones afectivas, basadas en el respeto, la autonomia y el
reconocimiento mutuo. En definitiva, relaciones de igualdad.
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Transformar la practica escolar incorporando como egje
metodolégico el aprendizaje cooperativo en grupos
heterogéneos (género, grupo étnico, actitudes, rendimiento...)
favoreciendo que alumnos y alumnas aprendan a cooperar y
relacionarse en torno a objetivos compartidos y contribuyendo
a fomentar las relaciones de empatia, escucha vy
colaboracién, que rompen los estereotipos sexistas.

La formacion del alumnado en resolucién pacifica de
conflictos desde la perspectiva de género.

Prohibir las escuelas segregadas por sexo, sostenidas por
fondos publicos, que limitan las posibilidades de relacién entre
alumnas y alumnos y por tanto la educacion en igualdad.

Desarrollar planes de igualdad en los centros educativos que
establezcan medidas concretas de prevencién de violencia
de género y potenciar la figura de agentes de igualdad.

Desarrollar protocolos sobre como debe de actuarse desde la
escuela en caso de tener conocimiento de violencia en el
alumnado o en sus familias, de forma que sea posible
incrementar la eficacia en la deteccion y erradicacion de
dichas situaciones, favoreciendo la colaboracién y la
coordinacion.

Coeducacion. Sensibilizacion sobre la Desigualdad de género;
como causa de la Violencia de Género

OBJETIVOS GENERALES

= Fomentar el andlisis critico de la construccidn social de género y sus
repercusiones en la desigualdad y la violencia de género.

= Promover los valores de respeto e igualdad de derechos y oportunidades
para hombres y mujeres.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Analizar las discriminaciones sexistas construidas a partir de las diferencias
biol6gicas existentes entre hombres y mujeres.

% FETE
Ensefianza
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= Diferenciar aquellas caracteristicas asociadas al género masculino o
femenino, determinadas por razones biolégicas o genéticas, de aquellas
gue se deban a razones culturales o sociales.

= Tomar conciencia de como asumimos como propias las ideas que la
sociedad nos transmite sobre las diferentes caracteristicas y rasgos de
caracter asignados a hombres y mujeres.

= Promover el respeto, el reconocimiento y la valoracidon de caracteristicas
y roles asociados tradicionalmente al género femenino.

= |dentificar situaciones de desigualdad social entre hombres y mujeres
histéricamente y en la actualidad, tanto en nuestra cultura como en
otras.

CONTENIDOS
= Concepto de igualdad de género.
= Conceptos de sexo y género

= La construccion social de la identidad de género diferenciada y la
desigualdad entre hombres y mujeres.

= Principales agentes sociales transmisores de las ideas y estereotipos de
género.

= Indicadores sociales de la desigualdad de género.

= Ventajas de una sociedad igualitaria.

Sensibilizacion y formacion sobre violencia de género.
OBJETIVOS GENERALES

= Faciltar el conocimiento y la identificacion de las diferentes
manifestaciones de la violencia género (fisica, psiquica y sexual)

= Sensibilizar al alumnado sobre la gravedad y las consecuencias negativas
que tiene la violencia de género sobre las personas que la sufren.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Sensibilizar frente a cualquier tipo de violencia de género y desmontar
creencias erréneas que asimilan la violencia de género tan solo a la
violencia fisica.

UNION EUROPEA SECRETARIA GENERAL

FONDO EUROPED EMIGRACEN
FETE - i st
| ; DE EMPLEO
Ensefianza 4 Y SEGURIDAD SOCIAL  DIRECCIGN GENERAL DE

Por una Europa plural MIGRACIONES

19



Fomentar el reconocimiento de la violencia de género como una
violacion de los derechos humanos fundamentales.

Proporcionar informacion para prevenir y detectar los inicios de la
violencia en una relacién de pareja.

Desarrollar la capacidad de empatia hacia las victimas y la toma de
conciencia de la responsabilidad que tenemos todas las personas frente
a la violencia de género, asi como la necesidad de tomar una postura
activa de rechazo frente a cualquier tipo de violencia de género para
colaborar en su erradicacion.

CONTENIDOS

Concepto de violencia de género.

Las diferentes manifestaciones de la violencia de género
Tipos de violencia de género.

El ciclo de la violencia.

Los distintos mitos de la violencia de género.

El perfil del maltratador.

Sensibilizacion sobre el amor romantico, dependencia afectiva
y sexualidad desde la igualdad.

OBJETIVOS GENERALES

Prevenir la aparicion de la violencia de género en los inicios de las
relaciones de pareja en la adolescencia o en las relaciones de
noviazgo.

Reflexionar sobre modelos sanos de relacién de pareja basados en la
igualdad y libres de estereotipos y discriminaciones por razones de
género.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
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CONT

Promover entre la juventud relaciones de pareja basadas en la
igualdad, el respeto y la confianza mutua que prevengan, por si
mismas, la aparicion de la violencia de género entre personas
jovenes.

Reconocer y detectar los inicios de la violencia, en especial la
violencia psicoldgica, entre parejas jovenes.

Analizar las creencias y los roles sociales en relacidon con diversos mitos
del amor romantico que facilitan, dan origen, perpetuan y justifican la
violencia de género.

Desarrollar valores positivos en las relaciones de pareja como:
empatia, respeto, igualdad, etc. que prevengan la aparicion de la
violencia entre parejas jévenes.

Reflexionar sobre las caracteristicas que deberia tener una relaciéon
de pareja saludable.

ENIDOS
Mitos del amor roméantico en las relaciones de pareja.
Estereotipos sexistas en las relaciones de pareja.
Los celos y la violencia de género

Indicadores de violencia de género en el inicio de las relaciones de
pareja.

Caracteristicas de las relaciones de pareja saludabiles.

Materiales para la sensibilizacion

en la escuela.

COEDUCACION E IGUALDAD

&

Educ.ﬂﬂdﬂ MATERIALES PARA LA SENSIBILIZACION SOBRE LA
&n DESIGUALDAD DE GENERO Y EL SEXISMO
|.-_:;uf.::.'-:!.-_-;.,__.|. Camparfa y materiales “educando en igualdad”.

: http://www.educandoenigualdad.com/
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RECURSOS Y GUIAS DIDACTICAS EN COEDUCACION

http://igualdad-
ana.blogspot.com.es/search/label/RECURSOS%20Y%20GU%C3%8DAS%2

ODID%C3%81CTICAS

DICCIONARIO "ON LINE" DE COEDUCACION
http://www.educandoenigualdad.com/
spip.php?article525

COEDUCACION EN EDUCACION PRIMARIA
http://www.educandoenigualdad.com/spip.
php?article123

F
I I} WA W s g

EDUCACION PARA LAS NINAS, EDUCACION PARA LA
IGUALDAD

http://www.aulaintercultural.org/spip.php?mot646

VIOLENCIA DE GENERO
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MATERIALES PARA LA SENSIBILIZACION SOBRE VIOLENCIA DE GENERO
Educar en Guia Didactica para el Profesorado. Cuadernillo de
Prevencion de la Violencia de Género en el Alumnado.
http://www.educandoenigualdad.com/IMG/pdf/Cuadernillo_prevencio
n_violencia _de_genero.pdf

AFECTO Y COEDUCACION EN EDUCACION PRIMARIA

http://www.educandoenigualdad.com/spip.php?article152

170 ke 1| COMO PREVENIR Y DEFENDERTE DE
@ AGRESIONES

LT v

PEEE—— GUIA PARA CHICAS. N2 2

http://www.educandoenigualdad.com/spip.php?article63

n CONSTRUCCION DE LAS INDENTIDADES DE GENERO
" EN LA ESCUELA. VIDEO

I")

http://www.educandoenigualdad.com/spip.php?article456

IGUALDAD
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http://www.educandoenigualdad.com/spip.php?article509

Méas informacion

http://www.observatorioviolencia.org/upload_imaqges/File/DOC1268389

475 Erradicacion_violencia UE.pdf

http://www.msc.es/ssi/violenciaGenero/portalEstadistico/informes/docs/A

bril_2012.pdf

UMNION EUROPEA |
FONDO EUROPED
%13 EETE L. T
Ensefianza DE EM|
Por una Europa plural Y SEGURIDAD SOCIAL

SECRETARIA GENERAL
DE INMIGRACION ¥
EMIGRACION

DIRECCION GENERAL DE
MIGRACIONES

24



